Agenda SSK 2025

17.-19.1. Winter Spezialtraining
Stage spécial d‘hiver

15.2. Stage technique
Technischer Kurs

8.3. Stage technique
Technischer Kurs
Sandan-Yodan-Godan

12.4. Stage technique
Technischer Kurs

28.5.-1.6. Sommer Spezialtraining
Stage spécial d‘été

28.6. Stage technique
Technischer Kurs

10./11.8. Shotokan Ohshima Dojo
25 th Anniversary

23./24.8. Stage technique
Technischer Kurs

19.-21.9. Herbst Spezialtraining
Stage spécial d‘automne

11./12.10. Stage technique
Technischer Kurs

8.11. Stage technique
Technischer Kurs

6.12. Stage technique
Technischer Kurs

14.12. Stage technique pour les

femmes / Technischer
Kurs fur Frauen

SUISSE SHOTOKAN KARATE®
Fondée en 1977 / Gegriindet 1977 / Fondato nel 1977

Sumiswald

Bern

Bex

Bern

Leysin

Bern

Santa Barbara
Steckborn
Sumiswald
Basel

Bale

Bern

Bern

Saignelegier

Bern, 18.10.24

Premier entrainement / 1. Training:
1700h

Leitung/Direction
Patrick Mottet, Shihan

AG /GV 2025
1330-1700, Kaserne Bern

Eintritt/ES 28.5. abends/le soir
Dan Test 31.5./1.6.

Details folgen / a venir (09.08.
Niseiweek Exhibition/Tourname)
10-jahriges Dojo Jubildum

10e anniversaire du dojo

Premier entrainement / 1. Training:
1700h

Leitung/Direction

Patrick Mottet, Shihan

Remarques sur les cours techniques a Berne / Hinweise zu den technischen Kursen in Bern

Ort / Lieu : Caserne de Berne / Kaserne Bern, Papiermiihlestrasse 13c, 3000 Bern 22
(Navi/GPS: Kasernenstrasse 27)
Trainingszeiten / heures d‘entrainement :

Halleno6ffnungszeiten / heures d’ouverture de la salle :

Offnungszeiten Barriere / heures d’ouverture de la barriére :

1000 — 1200/ 1245 — 1445
0930 -1515
0915 -0950
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